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HYPOXI'YLE INCELIN
Kar, soguk derken ihtiyac
duydugumuz enerjiyi
buzdolabinda aradik. Sonra da
cikan gobekler, kalinlasan
bacaklar derken aynalara
diisman kesildik.

Siz hala Hypoxi'yle
tanismadiysaniz, bu yazi da
bdyle gegirmeye niyetlisiniz
demektir. Viicut sekillendirmede
asrin yeniligi olarak kabul edilen
Hypoxi, yag depolayan
bolgelerde sikilasmayi ve 12
seansta bir bedene kadar
incelmeyi sagliyor.
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