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ESTETIK
Velashape 2 Thermage
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hermage yontemi, alt1 yiiz binin
tizerinde hastanin tizerinde
denenmis, sarkmalar ve seliilit
tizerinde etkili oldugu bilimsel
arastirmalarla goriilmiis bir yontem olarak
karsimiza ¢ikiyor. Bu yontem, tek bir
uygulamada uzun streli seliilit cukurlarinin
tyilestirilmesine ve cilt dokusunun
diizgiinlestirilmesine yardimei oluyor. Ozel
sogutma sistemi ile cilt yiizeyini yakmadan cilt
altinin anlik olarak yiiksek 1siya cikarilmasi
esasina dayanan Thermage tedavisi ile cilt,
cilt alt1 arasindaki artan kalinhk azaltihyor.
Daraltilan cilt alti dokusu islemini yapar yapmaz
hastanin iyilik hali izlenmeye baglaniyor. Ama
asil sonug 1ki aya yakin bir zaman gectikten
sonra gozlemlenebiliyor. Cilt vapisindaki
diizelme hemen bashyor fakat fibrozisin isiyla
bozulup cilt altinin yeniden vapilandirilmas;
zaman aliyor. Ama tedavi kisinin iki ya da ii¢
yil kadar sorunsuz bir zaman dilimi gecirmesini
saglayabilir. Uygulamadan sonra hemen normal
glinliik yasaminiza donebileceginizi soyleyen
Dr. Mustafa Karatas, Islem sonrasi karin, bacak,
diz, kalca ve kollarda gerginlik, sikilastirilmus,
sertlestirilmis ve sarkmalari azaltilmis
bir goriintd, diz dstiindeki kirisikhklar:
yumusatilmis genel olarak ciltteki kirisikliklar
azaltilmis bir goriintii ve bunlarin sonucunda
gecici olarak iyilestirilmis seliilite tanmiklik
ettiklerini belirtiyor.

ticuttaki yaygin selilit ve dokuda
esneklik kayb: sorunuyla savasan
Velashape 2, son zamanlarda sik¢a
kullanilan yontemlerden biri.
Uygulamadaki radyofrekans, sadece selilitleri
yok etmeye yardimci olmuyor, aym zamanda
viicudun sekle girmesini sagliyor ve cildin gen¢
gortinmesine de katkida bulunuyor. Bipolar
adindaki bu radyofrekans, kizilotesi 151k enerjisi
ve mekanik masaj karisimindan olusuyor. {lk
olarak mekanik masajla tiim viicuda masaj
yapilarak yag kiitlesi parcalanmaya calisihiyor.
Sonrasinda Infraruj 1s1 sistemiyle kirilan
yaglarin erimesine yardimer olunuyor. Lenf
drenaj sistemiyle kan dolasimi hizlandirmasi
amagclaniyor ve radyo frekans dalgasiyla ciltte
sikilasma ve incelme saglanmast ve seliilitlerden
kurtulma sonucu hedef aliniyor. Velashape
2 programinin alti seans ve haftada bir kez
uygulanmas: oneriliyor. Bol su icilmesiyle
kirilan yaglarin idrar yoluyla disar1 atilimini
hizlandiracag gibi viicutta sikilasma, incelme
ve dolasim diizelmesi saglanmava calisihiyor.
Ciplak tene 6zel bir jel sistemivle uygulanan
bu program tiim viicudun 1sinmasiyla beraber
ortalama 40 dakika siiriiyor.
eeoceccecccccccccscccescsce’

Smooth Shapes

mooth Shapes, kalici etki saglayan

ve seliilit goriinimiind iyilestirmeye

yardimci yontemlerden biri.

Biinyesinde bulundurdugu farkh dalga
boyundaki 1sik enerjisi ve Photomology adi
verilen teknoloji ile ¢calistyor. Smooth Shapes
tedavisi haftada iki-ii¢c seans olmak iizere
toplam sekiz seanstan olusuyor. Bu siire kisiye
gore ve seliilit durumuna gore degiskenlik
gosterebiliyor. Tedaviden sonra, tedavi edilen
bolgede daha siki ve piiriizsiiz bir gériiniim
gozlemlenebiliyor. Smooth Shapes sistemi cilt
farkhiliklar1 gozetmeksizin tedavi edebiliyor.
Yanik tene de uygulanabilir. Tedavi herhangi
bir 6n hazirlik gerektirmiyor. Tedavi sirasinda;
bolgede hafif bir 1s1, derin doku masaji etkisi,
rahatlatici ve keyifli bir tecriibe edinilebilir.
Sonrasinda ise, tedavi edilen bolgede hafif bir
pembelesme goriilebilir ve bu en gec iki saat

icinde etkisini kaybeder.
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Ultrashape
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olgesel yag birikimlerinin

dagitilmasina yardimei olan

Ultrashape islemi,

45-60 dakika arasinda degisen
seanslarda karin, kalca ve bel bolgelerine
uygulaniyor ve tek seansta ortalama dort
santime kadar incelme elde edilebiliyor.
Sculpture Poliklinigi'nden Medikal
Estetik Dr. Pinar Karagiille, bu islemin
ozellikle karin ve basen bolgesindeki
yag hiicrelerinin azaltilmasinda basarili
oldugunu ve bir aylik stire icerisinde ti¢
seans olarak tekrarlandigini belirtiyor.
Sistem, cilt altinda 1.5 santim derinlikte
sadece yag hiicrelerini patent teknolojili
odaklanmis ultrasound ile mekanik olarak
parcaladiktan sonra, viicut metabolizmasi
yardimi ile (karaciger fonksiyonlar) dogal
yollardan yag atilimim saglayabilmek
olarak taniml . Pinar Karagiille,
Ultrashape’in, selektif olmasi nedeniyle
yag hticrelerivle birlikte bulunan kan
damarlary, sinir ve bag dokusu gibi yag
hiicresi haricinde diger yapilara zarar
vermeyen bir sistem oldugunu y
“Ayrica yeni gelistirilen ‘Vertical Dinamik
Focus’ (VDF) ozelligi sayesinde tek atimda

santim ile 1.5 santim arasinda ti¢ farkh
derinlikteki noktaya (0.7 cm.—1.0 em.—~1.5
cm.) ‘odak atim’ ile yag hiicrelerinin
parcalanmasi saglanabiliyor, bu sekilde
tek seansta daha derin ve daha genis bir
bolge tedavi edilebiliyor. Sistem yardimi
ile bir seansta viicuda uygulanan ‘odak’
ultrasound dalgalan yardimiyla ortalama
dort santim bolgesel viicut incelmesi
saglanabiliyor.” Tavsiyve edilen iki haftalik
araliklarla sadece ii¢ seans sonrasinda ise
ortalama yedi santim bolgesel incelme
goriilebiliyor. Ultrashape sistemi, diyet
ve egzersiz yaptiginiz halde bir tiirlt
kurtulamadigimiz en sik lokal
goriilen bolgeler olan karin, b:
bolgesi, bacak ici bolgelerinde rahat ted
imkani olarak karsimiza ¢ikiyor. Ayrica
sistem, tizerinde bulunan kamera ozelligi
sayesinde viicudu ve lokal yag tabakasmi
ti¢ boyutlu olarak algilamasint saghyor.
Ayrica sistem tizerinde bulunan bi-polar

rekans ve vakum ozelligi sayesinde

kombine terapi avantajiyla incelirken
sikilasma gortilebiliyor
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ilo verdigimiz halde bir tiirla

kurtulamadigimiz lokal fazlaliklar

hedef alan Zeltiq sistemi, farkh

bir mekanizmayla cahsiyor. Dr.
Mustafa Karatas, Zeltiq'in nasil isledigini
soyle anlatiyor: “Zeltiq diye adlandirilan alet
ashinda ‘Coolsculpting’ yani dondurarak sekil
vermedir. Ozel jel pedle korunan cilt, vakumlu
bir kapsiiliin icine cekiliyor ve uygulama
boyunca sistem iki kat cilt arasinda kalan
vag hiicrelerini dondurma islemini yapiyor.
Uygulama esnasinda hasta ilk tic-dort dakika
sadece vakumun etkisiyle bir sizlama hissediyor.
Fizyolojik olarak cilt alti yag dokusunu art: dort
ile eksi dort arasinda degisen 1silarda sogutmak
donma etkisi yaratiyor. Donma etkisi yag
hiicrelerinde programlanmis hiicre 6limiind
baslatiyor, islem sonrasi jel pedlerle korunan
ciltte hafif bir kizarma disinda bir iz kalmiyor.”
45-60 dakikalik bir uygulama olan Zeltiq,
tek bir seans olarak uygulaniyor ve yag doku
hiicrelerinin sifir dereceye kadar dondurulmast
saglaniyor. 14. gtinde hastalar uygulanan
bolgedeki kiiciilmeyi gozlemeye baghyor, ikinci
ve lictincii aylarda net etki gozlemlenebildigi
{izere, bu bolgedeki yiizde 30-40 oraninda yag
hiicresi donarak olityor ve karaciger-lenf yoluyla
viicuttan atihyor. Higbir cerrahi miidahale
olmaksizin cildin altindaki yag hiicrelerine
ulasilmis oluyor. Ayni bolgeye tekrar uygulama
yapmak icin ise alti-sekiz ay gecmesi gerekiyor.

ypoxi; karin, bacak, bel veya basen
gibi yag depolayan bolgelerde
kan dolasimini hizlandirarak
sikilasmaniza yardimci olan
bir sistem. Dort farkli 6zellikteki Hypoxi
cihazinin amaci kan dolagimini hizlandirarak
rin yakilmasina yardimci olmak. Prof.

. Nor Egger tarafindan gelistirilen,
vakum ve basing terapisi ile tamamen saglikli
bir incelme hedefleyen Hypoxi, 6zel cihaz
ve kiyafet yardimuyla istenilen bolgede yag
yakimu ge irmeye calistyor
bolgesel yaglanma, seliilit ve gevsek bag
dokusu gibi sorunlarla bas eden sistem,
karin, basen, bacak, gobek ve bel bolgesinde
birikmis yaglarmn yakilarak giderilmesine
yardimci oluyor. Hypoxi'nin dort cihazindan
biri olan Dermoloji, piiriizsiiz, siki bir cilt
icin calisirken, elastikiyet kazanan cildin kan
dolasimi hizlandiriyor. Trainer L 250 cihazi ise
yatarak, rahat bir sekilde gevirdiginiz pedallar
sayesinde ozellikle bacak ve basendeki yaglarin
erimesine yardimci oluyor. Trainer S 120 ile
oturarak yaptiginiz bacak hareketleri, diizgiin
ve siki bir kalca ile incelmis bacaklar olarak
size cevap vermeye calisiyor. Vacunaut cihazi
ise sarf ettiginiz 30 dakikalik performans
ve ozel kiyafeti sayesinde dort saat etkisini
siirdiiriirken, 6zellikle gobek gevresi ve belde
olusmus yag minderlerinin giderilmesine
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yardimci oluyor.

eliilitele savagan yontemlerden biri digeri ise Cellulaze
adh 6zel seliilit lazer yontemi. Plastik ve Estetik Cerrah
Op. Dr. Alpaslan Topgu yéntem hakkinda su bilgileri
veriyor: “Cellulaze, tek seansta, 6zel bir dalga boyu
ile seliilitli alanda fibroz bantlar1 serbestlestirmeye, fitiklagmus
yag dokularini eritmeye, hem de cildi sikilagtirarak etki eden,
portakal kabugu ve ciltteki gamzeleri yok etmeye yardimci
olan minimal bir yontem. Cellulaze lazerinin kullaniminda;
hastanin uyutulmasina gerek kalmadan, sadece sellilitli alan
uyusturularak, cok kiigiik bir kesi ile cilt altma giriliyor ve 6zel
bir dalga boyuna sahip lazer ile seliilite neden olan etkenler
tedavi edilebiliyor. Cellulaze’i farkh kilan bir diger 6zellik de;
ozel dizayni sayesinde, lazer 1gmnini istenen alanlara verebilmesi.
Cellulaze’in en biiyiik avantajlarindan biri de tek seansta etki
gostermesi.”
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