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Yaz aylarinda yapilacak bir
diigun icin bakimlar bahar
aylarinda baglatimalidir.

u hazirliklar sayesinde ayni
amanda genclik ve guzellik
koruma altina alinarak
iyi aliskanliklar edinilir.
YAPIM: AYDAN SUMERCAN

evsim déntimleri hem orga-
nizmayr hem de psikolojimizi etkiledigi
icin bu dénemlerde yapilacak bakim ve
uygulamalann ayn bir énemi var. ik ve
sonbahar aylan her seyi ele almanin ve
kirlerin, operasyonlann, hazirhk amach
uygulamalann zamanidir. Yaz gelini ise-
niz, glizelliginizi ortaya ¢ikaracak, beden
cizgilerini toparlayacak, kusurlan gidere-
cek uygulamalara baglamalisiniz. Bahar
aylannda viicudunuzla ve cildinizle ilgile-
nerek yaz aylannda lekesiz bir bronzluk
elde etmeniz o kadar da zor degil. Sadece
disiplin ister... Oniintizde kocaman bir ti¢
ay var, her ay ne yapabilirsiniz, bakalim...

VGt

Sil bagtan yaparak li¢ aylik bahar bakimi-
na yeni {iriinlerle baslayin.

Bu ay Uriin kesif ayiniz olmal. Once ister-
seniz kendinize profesyonel bir cilt bakimi
yaptinn, cildinizi taniyin, uzmanimzdan
bakim Onerileri alin. Parfiimerileri ve ec-
zaneleri dolagarak bakim triinleri hakkin-
da bilgilenip cildinizin hoslanacag tiriin-
leri secin. Severek kullandiginiz her sey
daha yararh olacaktir. Cildinizi besleyin,
en onemlisi nemlendirin, nemlendirirken
de canlandinn.

Ekonomik olun

Geng yaslarda agir kozmetikleri se¢cmeniz
gerekmez. Agir kozmetikler ileriki yaslan-
nizda gereklidir, bu yaslarda cildi tembel-
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lestirmeyin. Ana Urliniiniiz nemlendirici
olmali, géz cevresini de ihmal etmeyin.
Ama saghkh ve 1s1ltih bir cilt kazanmak
icin mutlaka bir gece kreminiz de olmali.
Zira glin icinde organizma sizin istekleri-
nize uyar, gece siz uyurken de kendisiyle
ilgilenir, bakim ve onanm yapar.

Simdi aynaya bakiyoruz... Kig aylanndan
daha cetin ve soguk olsa da Mart insana
bahan hatirlatiyor. Artik gérunigsiintze
bakmanin zamani geldi. Gelinliginizin
modelini se¢gmeden &nce beden ¢izgileri-
nizi gézden gegirin. Eger sadece birkag ki-
lo fazla ise, iyi aligkanliklar edinmenin
tam zamani: Yuruytun! Ozelikle acik ha-
vada glinde en az bir saat yuriyun.
Onemli bir kilo sorununuz varsa, énce uz-
man kontrolinde bir diyet programina
katilacaksiniz ki saglikli ve kontrol altinda
yavas yavas ideal kilonuzu bulasiniz.
Yaptiginiz arastirmalarla nasil zayiflaya-
caginiza karar verdiniz degil mi? Stres
yok... Simdi ilk asamada diyetisyeniniz si-
ze birkag ayda kilo verdirecek, ikinci asa-
mada da bulundugunuz kiloda kalmaniz
icin normal hayata gecis diyeti verecek.
Kilo sorunu yok ama lokal fazlaliklar var
diyorsaniz, Hypoxi gibi lokal incelmeleri
saglayan cihazlan ve yeni uygulamalan
aragtirin, yeni yontemlerle cok iyi sonug
alabilirsiniz.

Kendinize bir keyif glint ayinn
Belki glinliik hayatimizin akisini etkileme-
sin diye Pazar gliniinii yegleyeceksiniz. O
zaman gercekten o glin sizin olsun.

Sakin bir sabah kahvaltis1 yapin. Giizelli-
ginize zaman ayinn. Banyonuzu bir spa
merkezine donugstiirebilirsiniz, hafif mi-
zik ve kokulu mumlarla... Banyo suyunu-
zu da kokulu koptiklerle hazirlayin. Sizi
keyiflendirecek dus jellerini secin, bu ko-
nuda zengin segenekleriniz var. Banyoya
uzanmadan 6nce yuziniize bir maske uy-
gulayin, maske suyun buhan altinda da-
ha iyi cilde niifus eder.

Hafif bir yemekten sonra da sakin bir ke-
nara gekilin, isterseniz glizellik maskenizi
simdi uygulayin, giizel bir seyler okuyup
maskenizi temizledikten sonra kendinizi
gtizellik uykusuna birakin... Sikica giyinip
bir saat yiiriiyiin... Iste size giizel bir Pa-
zar.

Kiicuk operasyonlarnn zamani
Bazi kiiciik operasyonlann tamamen iyi-
lesmesi ve dogal gériiniimiine kavusmasi
icin biraz zamana ihtiyag var. Mart bunun
igin ideal. Botoks bir seans uygulama, bir
seans da kontrol ister ve bir haftada dogal
gorinumiine ulasir. Lazer epilasyon za-
man istedigi i¢in bu aydan itibaren seans-
lara baglamak gerekir. Liposuction ise bi-
raz daha 6nemli bir operasyondur ve iyi-
lesmesi daha uzun zamani alir, tamamen
iyilesmesi kisiye gore en az ¢ ay ister.
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Bahar yorgunluguna yenilmemek icin ruh
ve beden saghgina dikkat etmelisiniz.

Cilt sorunlanniz yoksa, kusursuzlugu ya-
kalamak icin cildinizi canlandinp renk-
lendirecek bakimlara yonelin. Ancak bu
arada cilt giizelligine gélge distrecek her
seyden uzak durmaya calisin, sigaradan,
kirli havadan, uykusuzluktan, stresten...
Ozel serilere yonelin, bir bakim kiriine
baglayin, simdi tam zamani. Gengliginizi
anti-aging formillerle koruyun.Yashlik
izlerini her seyden once gosteren goz gev-
resi bakimina yogunlasin.

Bahar bakimlarinin zamani

Bu ay viicut bakimlanna baslayabilirsiniz,
ozellikle seliilit sorununuz varsa, yaza ka-
dar stres yapmadan profesyonel bakimla-
ra yonelerek beden cizgilerini toparlan-
maniz mumkin. GCok hafif selilit belirti-
lerine mezoterapi ve masaj da yeterli ola-
bilir ama ciddi durumlarda LPG ve en ye-
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ni uygulamas olan LPG Cellu M6 gibi me-
kanik tedavilerden yardim alabilirsiniz.
Kendinizi profesyonellere birakin:

Dermamed, Kiziltoprak: 0216 669 82 59
Sanda Spa -Etiler: 0212 352 2500
Nisantas1 Sculpture Therapy Center:
0212 291 20 91

FiForm Glizellik Merkezi, Goktiirk: 0212
322 84 63

Ozel MiaPlast Poliklinigi, Macka: 0212
296 74 42

Evde vicut bakim

Selilit terapilerinizi ev bakimlanyla des-
tekleyerek tedavinizi daha etkili kilabilir-
siniz. Bunun tek kosulu yeni selilit ba-
kimi ve sikilagtinc: vicut bakimlarnnizi

COriflame Royal
Velvet Serum

prospektiislerinde yazildig1 gibi kullan-
maktir. Seliilit tedavinizi desteklemek
icin disiplin sarttir. Diizenli bakimlarla
yaza kadar dilediginiz sonuca ulasirsiniz.

Leke sorunu

Eger cildiniz sorunluysa ve lekeler, akne
izleri varsa, bir klinikte dermatolog yone-
timinde medikal bir igleme ihtiyacinmz var
demektir. Leke tedavilerini de evde der-
makozmetik Uriinlerle destekleyin. Bu
Urtinler hafif lekelerde etkili, aynca leke-
ye egilimli ciltlerde leke olugumunu &nle-
mek igin de kullanilmas: 6neriliyor.
Memorial Giizel Yasam Klinigi: 0212 210
16 07

Hospitalium Medikal Estetik Merkezi:
0216 328 31 51

Artik makyajin cildi kurutup yiprattigr
yolundaki kani gegmise maloldu.
Zira yeni makyaj UrUnleri cildi
koruyan formdllerle Gretiliyor.
Ozelikle de organik sertifikall,
mineral icerikli, bitkisel formtillerde
uretilen makyaj malzemeleri cildi dis
etkenlerden ve gunesin UV
isinlarindan koruyor, gliclendiriyor.
Sectiginiz trinlerin iceriklerini
inceleyerek alin, organik bitkisel ve
mineral iceriklileri secerek
makyajinizla cildinize bakim da
yapmis olursunuz. Bircok formuide
minerallerle bitkisel 6zler ve
antioksidanlar bulusturuluyor,
bdylece cilt hem korunuyor,
besleniyor, glicleniyor hem de
zamana kars| koyuyor.

Ancak makyajinizin saghg!
Urlinlerinizin temizligine de baghdir.
Makyaj malzemelerinizin saglikl
kullanimi igin yapacaklariniz cok
basit: Makyajiniz icin kullandiginiz
UrlinG, kullanimindan hemen sonra
kapagini siki siki kapatin, kullanirken
temizligini dikkat edin, makyaj icin
kullandiginiz aksesuarlan temizleyin,
ozellikle de fircalannizi ve makyaj
siingerlerinizi zaman zaman sabuniu
ik suyla yikayn, yenileyin. Kompakt
Urdinlerinizi tozdan koruyun, temiz
tutun. Maskara belli bir stire sonra
kurumaya baslar, bu da kirpikleriniz
icin iyi dedildir, her kullanimdan
sonra ski siki kapagini kapatin,
kirpikleriniz yapismaya basladiginda
degistirin.

Kusursuziugun sirn...
Makyajinizin kusursuz olmast igin,
cildinizi hazidayin. Bir nemlendiriciyi
cildinize yayp, kagit mendille
fazlasini alarak cildinizi makyaja
hazirdayabilirsiniz. ik uygulamaniz,
gece ise pembe tonlara kacarak,
guntiz ise cildinizin tonuyla uyumiu
tonlarda segctiginiz bir fondéteni,
yiiztn ortasindan baslayarak yanlara
dogru yaymaktrr. lkinci adim

Dermokil gozaltini aydinlatmak olmall,
A”t;é ?39‘”9 kapaticinizi goz altlarna ve yiziinizi
risi
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Dr. Hauschka
Rejunevating Mask

aydinlatmak istediginiz yerlere ya
fircayla ya da parmak uclanyla
yedirerek uygulayin. Artik yiziiniiz
hazir. Simdi g6z makyajinizi da
organik Urtinlerle yapabilirsiniz.
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Kentten uzakta;,madan sicak bir
ortamda tepeden timaga guizelliginizi
yeniden yapilandirmak icin Lavinia
uzmanlan size U¢ haftalik bir
program oOneriyor. Dolayisiyla
islemlerin rahat bir sekilde
yapilabilmesi icin digtinden yaklasik
3 hafta Oncesinden Lavinia ile
gorUserek programinizi saptamaniz
Oneriliyor.

Pakette yer alan bakimlar
 Cildi 6l derilerden anndiran,
canlandiran ve nem depo eden
Temel Cilt Bakimy, 90 dk.
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Istennieyen tiyler

Epilasyon konusunda secenekleriniz ¢ok,
ancak zamani ve cildin hassasiyetini goz
éntine almalisiniz. Lazer epilasyon igin
kig aylar daha iyi, zira uzun vadeli ¢éziim
getiriyor, ama mutlaka iyi adrese gitmeli-
siniz. Epilatérler, her yerde kullanimli ol-
dugu i¢in rahat ve aninda isteginizi ger-
ceklestiriyor, istelik yeni epilatérler cok
rahat. Igneli epilasyon ise hala tercih edi-
liyor ve uzun yillar icin kesin ¢6zim sag-
liyor, ama taylerin kesinlikle kaybolmasi
biraz zaman alacagl i¢in bir ay énce bu is-
leme baglamak gerekiyor. Ustelik her is-
lem sonrast tlylerin ¢ikmasi giderek sey-
reklegiyor. Ama aslinda sir ve agda da bir
¢cozimdur. Bunlardan bagka uzun vadede
tiyleri zayiflatarak bitiren bitkisel prepa-

Burt's Bees Gece Kremi

* Cildi sikilastirici, toparayici ratlar oldugunu da unutmayin. : Dr. Murad
Oksijen Bakimi, 90 dk. Orifiame Wonder
: : Colour ruj

» Odem ve toksinlerden arndiran, Sicaklara hazirlanma zamani
viicudu sikilastiran, plrtizstzlestiren Terleme sorununuz varsa bunu da botoks
Yosun bakimi, 120 dk ile halledebilirsiniz, boylece biitin yaz
* Rahatlatici, dinlendirici ve nem rahat gecirirsiniz, gelinliginizi de goénil
depo edici Aromatik Vicut Masaj, rahathg ile tagirsiniz. Ayrica erken basla-

yan kingiklan da botoks ile silebilir, kasla-

CREME HYDRATANTE

ic1, toparlayicl, siyah nokta
erden arnndirict Gogis,

olte ve Sirt Bakimi, 60 dk. rebilirsiniz, ayni sekilde bir uygulama, bir GL.A.EXTRA MOIST
ol fazlaliklan gideren, de kontrol gerektirir ve ancak bir ayda do-
eoml

tiran Power Plate

. Nemrend i ve arndirici el ve
ayak bakimi

* Tiip agda.

Nerede: [ avinia Glizellik Salonu,
Etiler 0212 284 83 24

0212 269 28 41

108 Beyaz Butik

nmz da kaldirtabilirsiniz. Kalici makyajla
kaslannizi, dudak kontiirinii bigimlendi-

gal gorunir. Ustelik dudaklan dolguyla
dizelttirmenize gerek kalmaz. Saglanniz
baharla baglayarak dokiiliyorsa, 6zel ba-
kim yapmanin zamanidir. Ama mezotera-
pi ile giir saglara sahip olabilirsiniz.

Bronzlagsma zamani

Kig bakimlanni rafa kaldinp, yaz bakimla-
nna ge¢me zamani. Kusursuz bir bronz-
luk igin peeling yapmaniz gerekir. Cilt yii-
zeyinde yigilan 6li hiicrelerin anndinl-
malan sayesinde genc hiicreler ylizeye c1-
kar, cilt rengi dizelir, plriizsiizlesir,
bronzlasirken lekeler olusmaz. Anndir-
may1 ya gicli anndincilarla belli aralik-
larla yaparsiniz ya da daha hafif formiil-
lerle anndirma islemini giindelik bakimi-
niza katarsimiz.

GLA Extra Moist 60ml

EquinolDark Spot
Concentrate

Dermalogica Overnight Serum
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