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1. Ogle yemeginde
Botox

Nisantasi Sculpture'dan Dr.
Betiil Sengdr botox
uygulamasi hakkinda
merak edilen sorulari
yanitlad...

Botox nedir? Botox, “clostridium
botulinum” isimli bir bakteriden
elde edilir. Bu ilag 20 yil askin bir
stiredir, kas kasilmalarina karsi
rahatlatma saglamak amaciyla
tibbi olarak kullaniimaktadir. Bu
madde istenilen b&lgeye enjekte
edildiginde kaslar gecici olarak
gevsetmektedir.

Nerelerde kullanilir? Kinsikliklan
gidermek igin uygulanan en cok
tedavi edilen bélgeler arasinda
alin, goz cevresi ve kaslarin arasini
sayabiliriz. Daha nadiren dudak

Sarkik boyun
diye bir sey
kalmadi!
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listli cizgileri, cenedeki burusuk
goriintimii gidermek amaciyla da
uygulama yapilabilir. Ayrica
Botulinum toksinin kinsikliklarn
gidermek disinda da tibbi amacli
kullanildigi durumlar vardir. Terleme
bozuklugu basta olmak lizere yiiz
felcinde, tiklerin tedavisinde, sasilik
tedavisinde veya goz kapagi
spazminda, beyin felcinde felcli
olan ekstremiteye, migren
tedavisinde kullanilmaktadir.
Botox nasil uygulanir? Botox
uygulanmasi tek bir enjektérle ilgili
kaslara ilacin verilmesi seklinde
kolay bir islemdir. Uygulama
sirasinda hicbir aci
hissedilmemekle birlikte
uygulamadan énce anestezik etkili
bir krem sdirtilebilmektedir.
Uygulama 10- 15 dakika icinde

3 asamada

ﬂldlélnlzdan

urtulun
Kadin dergilerinden

toparladikiarimiza bakilirsa
sarkik boyunlara veda
edebilirsiniz!

bitmekte ve sonrasinda herhangi
bir 6dem gdzlenmemektedir.
Botox’un etkisi ne kadar
siirmektedir? Botox'un mimik
kaslarini gevsetme etkisi 3 ile 6 ay
arasinda stirmektedir. Etkisi bittikten
sonra daha 6nce nasil mimik
cizgileri varsa yine ayni cizgiler geri
gelecektir. Erkeklerde ise tedavinin
daha sik araliklarla uygulanmasi
gerekebilir, ancak bu stire en az 3
ay olmalidir. Genellikle, botox
enjeksiyonlan sonucu yiiz kaslan
fazla hareket etmemek konusunda
adeta egitilirler.

Zaman icerisinde, cizgileri
rahatlatmak icin daha uzun
araliklarla botox uygulamak gerekli
olabilir. Temel kural olarak
baslangicta 4 ayda bir, birinci yildan
sonra 6 ayda bir uygulanmaktadir.

oturun :
Omurganizi diiz tutun
ve genenizi yukarn
kaldinn. Giin boyunca
ofiste ergonomik bir
sandalyede oturmaya
calisin. :

Diiz bir
sekilde

 kaslannizda
calisacaktir.

Sakiz
cigneyin
Sekersiz sakiz
cignemek hem agz
saglginiz icin hem de
cene kaslariniz icin
oldukea iyidir. Sakiz
cignerken cene
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2. Hypoxi
Bolgesel Eaglanmalara
Hypom teknolojisi ile son
verin!

Nedir? Bolgesel yag yakma
yontemi olan Hypoxi, basinc terapisi
yontemi ile kan dolasimini
hizlandirarak egzersiz ile
birlestirirken, daha az zamanda,
daha az efor harcayarak sadece
hedeflenen problemli bélgeleri yag
yakimini saglayarak sekillendiriyor.
Kim kullaniyor? Robbie Williams,
Ralph ve Michael Schumacher
kardesler
Hypoxi cihazlan nasil isler?
Trainer L250 ile; yatarak konforlu bir
sekilde ézellikle bacaklar, basen ve
kalca bélgesindeki yaglar eritiliyor.
Trainer S 120 ile; oturur pozisyonda
bacaklar, basen ve kalca
bélgesindeki yaglarnn pargalanmasi
saglaniyor. Dermoloji cihazindaki
basing ve vakum ile puriizsiiz, siki ve
diizgiin bir cilde sahip oluyorsunuz,
cilt elastikiyet kazaniyor,
metabolizma ve kan dolasimi
hizlaniyor.
Vacunaut terapisinde ise; 6zel
kiyafeti yardimiyla, karin ve bel
bélgesinde birikmis yaglar yiiksek
oranda eritiliyor.
Nerede bulunuyorlar? Memorial
Hastanesi Estetik Merkezi, Etiler
Ametist Giizellik Salonu, Kozyatagi
City Sun ve Mecidiyekdy City Sun,
Ankara'da Before/After Saglikh
Yasam ve Wells Day Spa, Sapanca
Richmond Nua Wellnes Hotel ve
Antalya Spice Hotel Spa-lce...
Cenenizi

n_ kaldinn

Alt dudaginiz: tist
dislerinizin lizerine
getirterek cenenizi
one dogru uzatin.
Giinde iki kez onar
dakika bu egzersizi
yaparsaniz boynunuz
sarmayacaktir.
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