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IYI YASA — MELIKE KARAKARTAL

BU DEFA
BASARACAKSINIZ

Himbil biinyenize, bir spor salonuna yazilacak
kadar giiveniniz yoksa, giinliik tiyelik sunan yeni
bir hizmet tam size gore! Denemeye deger...

Her kig basinda hevesle spor
salonuna yazihp, kendimizi

en 2.6 ay oaya baglayp, 12 de dogadan ilham alin!

ceplerimizi bosaltiriz ama

isten sonra TV karsisinda Ruh-beden-zihin sagliginizi korumak ve dengede tutmak
yayllmak hep daha tath gelir, istiyorsaniz, Samanlar'i ya da Kizilderililer'i rnek alin.
kendimize verdigimiz sdzleri Attiklar her adimda dogay: érnek
unutmamiz bir ay bile siirmez... alan bu topluluklar, kosulsuz

mutlulugu bu yolla bulmuslar.
Yumusacik havlulariyla mest
eden Chakra da, yeni
koleksiyonuyla dogadan
ilham alarak, uykuyu
keyfe dénusturuyor.
Dogal bambu ipligi
ve kotondan Grettigi
pijama, gecelik ve
sabahliklardan olusan
ev ve uyku giyimi
koleksiyonu; terletmiyor,

Belki bu defa bu dongiiyii
kirariz, ne dersiniz?
Polat Renaissance
Istanbul Hotel'in

spor kompleksi
Sport+ glinliik giris
imkani sunuyor. Bu
yontemle “eyvah
simdi kendimi
buraya bagladim”
hissi yagamuyor,
kompleksi istediginiz
kadar deneyimleme
imkani buluyorsunuz.
Bence spora gitmeye
alismak igin iyi bir yontem.

sikmiyor ve tim gece
boyunca derin bir uyku
cekmenizi saglyor...

Suyun dokunugsu

Hadi gelin bu kis kendimizi
K1§a hﬂZlI‘hk salmamaya, yazin oldugumuz

Detoks icin en uygun zaman ilkbahar ve sonbahar. kadar bakimli olmaya, cildimize

Sapanca'da bulunan Richmond Nua'nin deneyimli yoga ozen gostermeye, manikiri-
egitmenleri, beslenme ve meditasyon uzmanlari esliginde pedikirt aksatmamaya soz
diizenlenen detoks programi ile kisa hazirhk yapmaya verelim. Spa'lardan giizellik
ne dersiniz? Burada yil boyunca istediginiz her tarihte merkezlerine kosalim, sehrin
tek basiniza ya da en az 7 arkadasinizla olusturacaginiz sikintisini atmak icin ayda bir
grubunuzla size 6zel diizenlenecek ‘Detoks Kampr’ lkisa tatiller yaratalim. Hep

programina katilma firsati bulabiliyorsunuz. Ayrica kisa
formda gireyim diyorsaniz 4 giinde 1 beden incelmenizi
saglayan Hypoxi Maraton programina da katilabilirsiniz.

derler ya, “kendinizi simartin”

diye aslinda bu simarmak degil,
kendini sevmek! Kisin ilk spa
denemesi icin adresimiz [stanbul
Marriott Hotel Asia. Icinde yer
alan Palestra\SPA da suyun ve
masajin tedavi edici nimetlerinden
yararlanabilirsiniz. Anadolu
yakasinda gidecek hamam

bulamayanlar icin de iyi bir adres.
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